IMamMsTKA 1J151 BbE3KAKOIIUX U3 CTPAH, I/le PErHCTPUPYIOTCH CJIy4yaun 3a00/ieBaHUs HOBOM
KOPOHABHPYCHOH HH(EKIHEH
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B cBsi3m ¢ OCIOXHEHHMEM SNUIAEMUOJOTHYECKOM CHUTyalldd B MHUPE, BBI3BAHHOM
pacnpocTpaHeHueM 3a00JIeBaHus, BBI3BAHHOT'O HOBBIM KOPOHABHUPYCOM

Pocniorpebnanzop uHboOpMuUpyeT, uyTO Hambojee 4acTo 3a0O0JEBAHUIO TOJBEPTalOTCS
ONMM3KHe KOHTAKTHl C 3a00JICBIIMM YEJIOBEKOM: POICTBEHHUKH, MEIUIMHCKHE pPaOOTHHKH,
pabOTHUKH KOJIEKTUBOB, MMEBIIIUX TECHBIN KOHTAKT C 3a00JIEBIIIHM.

H T8 e PR B 51 RS 2 9 £ T 55 R P9 2 9 i it B O IRAT i TR 34 = 2k 1k

D R B Bl R SRl ARt R LRI A2 5 250 IO N o8 5 DR i
RIE, BRIT IAEE, SBAETIEE, 5WAAETIRm

3a0oneBaHrne TPOSIBISETCS KaK MPOCTYAHOE, CHAayalla IOSBISIETCS HACMOPK, OOJIBHOU
HAQYMHACT YHXaTb, KAJIOBATLCA Ha 3aJIOKCHHOCTL HOCA, MOABIIICTCS TEMIICpATypa. Yacto
OTMEYAIOTCS TIepIICHUE, OO0JMM B TOpJe, Kalleldb, KOTOPhIE MHOTA MOTYT CIY)XUTh TEPBBIM
IMPU3HAKOM 3a6OJIeBaHI/I}I. 3areMm MOopaKaroTCd HUKHUC OTACIIbI AbIXATCIIbHBIX HyTefI C
pa3BuUTHEM OpOHXUWTA, MMHEBMOHUHU. Y JeTed 3a0oyieBaHUE pa3BUBAETCS OBICTpee, dvarie
MPUCOCOAUHAIOTCA OCJIOXXKHCHHA B BUIC THCBMOHHWHU U 1IP.
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PocriotpebHam3op B memsix NpoQUIAKTHKH 3a00J€BaHMS, BBI3BAHHOTO HOBBIM

KOPOHAaBHUPYCOM, POCCHMCKHUM TYpHCTaM, BBE3KAIOUIMM K3 HEOJaromojlyyHbIX CTpaH
npeJiaraer:

o [lpu MOSBICHHH CHMIITOMOB PECIHUPATOPHOIO 3a00JICBaHMS IIOCIE BO3BpAIICHUS W3
HEOJIaromoJIy4HbIX CTpaH, HEOOXOAMMO H30JMPOBAaTh OOJBHOTO W HEMEIJICHHO
00paTUTBhCS 32 METUIIMHCKOW TIOMOIIBI0, COOOIUTh MEAUITMHCKUM paOOTHUKAM O (akTe
npeObIBaHUS 3a TPaHULICH

e lcnonp30Barh 3alMTHBIE MACKH

e CoOmogare TmpaBWjia JHUYHOH THUTHEHb (MBIThE pYK, HCIOJIB30BAaHHE KOXKHBIX
AQHTHCETITUKOB, BIIAKHBIX cali(DETOK ¢ OAKTEPUIIUIHBIM JICHCTBUEM)

e PerymapHo  TOpoOBOAUTH BIAXHBIE YOOPKM B MeCTax MPOXXKHUBAHUS U paboTHI,
NPOBETPUBATh  IOMEILICHMS, HCIONb30BaTh  OaKkTEepULUAHbIE  OOIy4arenu Juis
o0e33apakuBaHMs BO3yXa IOMELCHUH.
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IMamsTKa 1719 Bbe3:KAKIIMX U3 CTPaH, I/le PeTHCTPUPYIOTCS CJIy4an 3200/ ieBaHUSI HOBOI
KOPOHABMPYCHOM MH(peKIue
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B cBA3u ¢ OCHOXHEHHMEM J3NUAEMHOJIOIMYECKOM CHUTyalluM B MHpE, BbI3BAaHHOM
pacnpocTpaHeHueM 3a00JIeBaHus, BHI3BAHHOTO HOBBIM KOPOHABHUPYCOM

PocriorpeOnamzop wHbOpMHUpPYET, 4TO HambOJee 4YacTo 3a00JICBAaHUIO ITOJBEPTarOTCS
OJIM3KME KOHTAKThl C 3a00JIEBIIUM YEIIOBEKOM: POJCTBEHHUKH, MEIUIMHCKHE PaOOTHUKH,
PaObOTHUKH KOJUIEKTUBOB, MMEBIIIMX TECCHBIH KOHTAKT C 3a00JICBIIIHM.
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3aboneBaHue MPOSIBISAETCS KaK MPOCTYAHOE, CHayalla IMOSBIAETCS HACMOPK, OONbHON
HAYMHAeT YMXaTh, JKAJOBAaThCAd HA 3aJ0XKEHHOCTh HOCA, TOSBISETCA Temreparypa. 4dacto
OTMEYAIOTCS TepIleHue, 00JIM B Topje, Kalleldb, KOTOPble MHOTJA MOTYT CIY)XKUTh IEPBBIM
NpU3HAKOM 3a0ojeBaHMs. 3aTeM IOPAKAIOTCS HIDKHHE OTIENBl JbIXaTelIbHBIX MyTeH C
pa3BuTHeM OpOHXHTa, MHEBMOHUH. Y JeTedl 3a0ojeBaHME pa3BUBaeTCs ObICTpee, darie
HPUCOETUHSIOTCS OCIIOKHEHHUS B BUI€ THEBMOHUH U JIP.
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PocriotpeOHam3op B memsax npoduIaKTUKH — 3a00JIeBaHUS, BBI3BAHHOTO HOBBIM
KOPOHABHUPYCOM, POCCHMCKHUM TYpPHCTaM, BBE3KAIOUIMM €3 HEONaromoilyyHbIX CTpaH
npejiaraer:

e [Ilpu mosBIEHUH CHMIITOMOB PECIUPATOPHOrO 3a00JCBaHMS IIOCIIE BO3BPALICHUS W3
HeOJaromnoyyyHslXx CTpaH, HEOOXOJMMO HW30JIMPOBaTh OOJBHOTO M HEMEJIEHHO
00paTUTHCS 32 METUIIMHCKOM MTOMOIIbIO, COOOIINTh METUIIMHCKUM pabOTHUKaM O (pakTe
npeObIBaHMS 32 TPAHUIICH

e lcnonp30BaTh 3alIUTHBIE MACKH

e (ColOmonate mnpaBWia JMYHOW THUTHEHBI (MBITbE PYK, HCHOJIB30BAaHHE KOXKHBIX
AQHTHCENTHKOB, BIAXHBIX CAJI()ETOK ¢ OAKTEPUIIMIHBIM JICHCTBHEM)

e PerynsipHo  NpoOBOAUTH BIaXHble YOOPKM B MeCTax TMPOXKHUBAHUA U PabOTHI,
IpPOBETPUBATh IOMELICHUS, HCIOJb30BaTh OaKTepuUuAHbIE OOJIydyaTenu  Juis
00e33apakuBaHMs BO3IyXa MOMELICHUH.
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	Памятка для въезжающих из стран, где регистрируются случаи заболевания новой коронавирусной инфекцией
	来自登记新冠状病毒感染病例的国家的旅客须知
	В связи с осложнением эпидемиологической ситуации в мире, вызванной распространением заболевания, вызванного новым коронавирусом
	Роспотребнадзор информирует, что наиболее часто заболеванию подвергаются близкие контакты с заболевшим человеком: родственники, медицинские работники, работники коллективов, имевших тесный контакт с заболевшим.
	由于新冠状病毒引起的疾病在世界范围内蔓延所造成的流行病形势复杂化
	俄罗斯联邦消费者权益保护局通报说，最常见的疾病是与生病的人有着密切的接触：亲属，医疗工作者，集体工作者，与病人有密切接触
	Заболевание проявляется как простудное, сначала появляется насморк, больной начинает чихать, жаловаться на заложенность носа, появляется температура. Часто отмечаются першение, боли в горле, кашель, которые иногда могут служить первым признаком заболе...
	 Регулярно  проводить влажные уборки в местах проживания и работы, проветривать помещения, использовать бактерицидные облучатели для обеззараживания воздуха помещений.
	俄罗斯消费者权益保护局为预防来自处境不利国家的俄罗斯游客患上新的日冕病建议：
	•如果出现呼吸道疾病症状，从困难国家返回后，必须隔离病人，立即寻求治疗3.对医疗专业人员在国外停留的指控
	•使用面罩
	•遵守个人卫生标准（洗手、使用皮肤防腐剂、湿巾杀菌）
	•定期在居住和工作地点进行湿净化，对场所进行通风，使用杀菌剂进行室内空气污染消毒。
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